Les Racines du Destin Newsletter n°14

Bonjour Lydie Poisson,

Cette Newsletter a un golt assez spécial.

R Juste apreés l'envoi du dernier numéro, un coup de vent
@ informatique m'a laissé un carnet d'adresse vide. Il est
clair que I'Univers me demande de faire du tri. Alors je trie
|

B Patiemment je constitue un nouveau carnet d'adresses. J'ai
eu votre adresse a l'occasion d'un salon, d'une conférence,
~d'un seminaire ou d'une formation commune. Aussi, j'ai
pris la liberté de créer un lien particulier vers la NL pour les
personnes interessees par mes activités. Ce systeme
d'envoi m'offre une garantie de sécurité et vous permet de

recevoir mes informations de maniere plus conviviale et
plus légere.

Si toutefois, vous n'étes plus intéressé par celles-ci, n'hésitez pas a vous désabonner -tout en
bas- et veuillez accepter mes excuses pour cette incartade forcee.

Pour ceux et celles qui souhaitent toujours recevoir |'éditorial, les dates de conférences,
d'ateliers dans les divers lieux de pratique, merci de m'accueillir par le biais de la Newsletter.

Au plaisir de vous rencontrer
Lydie Poisson

a Cherbourg :

samedi 30 novembre : atelier de constellations familiales ... COMPLET
reste, toutefois, des places en tant que substitut
mardi 3 décembre a 19h00 : atelier Femme en Soi COMPLET

a Rennes :
jeudi 12 decembre a 20h30 : conference "Fourmi ou cigale : lien a mon metier? lien a l'argent ?"
samedi 14 décembre a 14h00 : atelier de constellations familiales : reste 3 places

dimanche 15 déecembre de 10h00 a 18h00 : journee thematique "Fourmi ou cigal/e" encore 4
places.

Femme en Soi

Merci a toutes celles qui nous ont fait confiance depuis la rentree.
De nouvelles dates sont posées pour 2014. Les voici en avant-premiére Femme en Sol.



« I'avais trop longtemps attendu de pouvoir pénétrer un jour dans un monde jusque-ia interdit, pour ne pas
accueillir avec une émotion profonde l'occasion de pouvoir en franchir enfin les limites.»
Théodore Monod « Le désert blanc »

Toutes les étapes, les actions de notre vie, nous amenent a explorer nos limites : que nous
soyons bébé avec notre corps : Maman/Bébé et ils sont bien les seuls a -

mettre leur pied dans leur bouche ;

enfant avec le oui/non, la morale, |'éducation que les parents imposent ou
transmefttent ;

adolescent avec l'implosion ou l'explosion de la famille, de la sociéte et |a
remise en cause de tous les acquis ;

adulte avec l'exploration des limites dans notre metier, nos activités sociales,
notre famille, nos amis, notre facon de voir le monde, nos croyances, notre

maison, notre alimentation, notre environnement de quelque ordre qu’il soit
|

Lire la suite

rr

" Une journee, Une vie Koan Zen

h Exceptionnellement, mes limites ayant été mises a rude
,r' epreuve, le conseil du jour sera : Fiez-vous a votre intuition
z pour aller fouiner chez votre i bralre préféré ou dans votre

% bibliothéque : un livre vous attend |
% La suite dans la bibliotheque
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Si vous n'etes pas interesse, » desinscrivez-vous ici !

« J'avais trop longtemps attendu de pouvoir pénétrer un jour dans un monde
jusque-la interdit, pour ne pas accueillir avec une émotion profonde 'occasion de

pouvoir en franchir enfin les limites. »
Théodore Monod - extrait « Le désert blanc »

Toutes les etapes, les actions de notre vie, nous amenent a explorer nos limites :

que nous soyons bebe avec notre corps : Maman/Bebe et ils sont bien les seuls a mettre leur pied dans leur bouche ;
enfant avec le oui/non, la morale, I'education que les parents imposent ou transmettent ;

adolescent avec I'implosion ou 'explosion de la famille, de la societe et la remise en cause de tous les acquis ;

adulte avec I'exploration des limites dans notre metier, nos activites sociales, notre famille, nos amis, notre fagon de voir
le monde, nos croyances, notre maison, notre alimentation, notre environnement de quelque ordre qu’il soit ...
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